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การศึกษาค้นคว้าอิสระนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคู่มือการเสริมพลังครอบครัวบุตรวัยรุ่นกระท าความผิด ผู้ศึกษาได้
ด าเนินการเป็น ๒ ขั้นตอน โดยขั้นตอนแรกเป็นการวิจัยหาข้อมูลส าหรับการพัฒนาคู่มือ ได้ด าเนินการโดยการวิจัยเชิงเอกสารเพื่อ
รวบรวมเน้ือหาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุ่นกระท าความผิด จากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง สื่ออิเล็กทรอนิคส์ 
และการวิจัยเชิงส ารวจเพื่อส ารวจความต้องการของพ่อแม่และลูกวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวเดียวกัน จ านวน 25 ครอบครัว โดยเป็นพ่อ
แม่ผู้ปกครองของวัยรุ่นที่ถูกจับกุมด าเนินคดีในความผิดในรูปแบบต่างๆ และต้องเข้าสู่กระบวนการคุมความประพฤติของส านักงานคุม
ประพฤติประจ าศาลอาญากรุงเทพใต้ โดยมีเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านครอบครัวจ านวน 5 คน เป็นผู้ดูแล เมื่อได้ข้อมูลทั้งสองส่วน
มาแล้ว ผู้ศึกษาได้ก าหนดโครงสร้างเนื้อหาของคู่มือการเสริมพลังครอบครัวบุตรวัยรุ่นกระท าความผิดขึ้นตามข้อมูลที่ได้รับ ขั้นตอนที่
สอง ผู้ศึกษาได้น าคู่มือการเสริมพลังครอบครัวบุตรวัยรุ่นกระท าความผิดที่ยกร่างขึ้นไปให้พ่อแม่หรือผู้ปกครอง ลูกวัยรุ่น และเจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานด้านครอบครัว กลุ่มเดิมอ่าน เพื่อรับฟังความคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะส าหรับน าไปปรับปรุงแก้ไขเป็นคู่มือฉบับสมบูรณ์  
คู่มือการเสริมพลังครอบครัวบุตรวัยรุ่นกระท าความผิด ประกอบด้วยเนื้อหาสาระส าคัญ แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 บอกถึง
วัตถุประสงค์และวิธีการน าคู่มือไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับครอบครัวที่มีบุตรวัยรุ่นกระท าความผิด ส่วนที่ 2 เกี่ยวกับเนื้อหาสาระส าคัญ
ของคู่มือ เป็นองค์ความรู้และทักษะที่มีประโยชน์ส าหรับครอบครัวที่มีบุตรวัยรุ่นกระท าความผิด ประกอบด้วย 5 บท คือ บทที่ 1 
ความรู้ว่าด้วยการเสริมพลังครอบครัวและการสร้างครอบครัวเข้มแข็งเป็นแนวทางการพัฒนาครอบครัวให้มีความเข้มแข็งและเป็น
ครอบครัวที่พึงประสงค์ ประกอบด้วย คุณลักษณะของครอบครัวไทย เช่น สัมพันธภาพในครอบครัว บทบาทการท าหน้าที่ของครอบ
ครอบครัว และการพึ่งพาตนเอง เป็นต้น วิธีการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว มาตรฐานการพัฒนาครอบครัวในชุมชน การสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัว และแบบส ารวจความเข้มแข็งของครอบครัว บทที่ 2 เข้าใจวัยรุ่น เข้าถึงครอบครัว เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ การเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลต่อความสัมพันธ์ทั้งต่อเพื่อนวัยรุ่น และบุคคลรอบข้าง ความรักความ
เข้าใจ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะสร้างภูมิคุ้มกันให้กับวัยรุ่นที่ก าลังพัฒนาด้านอารมณ์และสติปัญญา ประกอบด้วย พัฒนาการตามวัยและการ
ปรับตัวในวัยรุ่น เข้าใจนิสัยวัยรุ่น ข้อแนะน าส าหรับคุณพ่อ คุณแม่ที่มีลูกวัยรุ่น ความต้องการของวัยรุ่นและท่าทีการแสดงออกของพ่อ
แม่ และสาเหตุที่เด็กท าผิด ครอบครัวช่วยได้ บทที่ 3 สื่อสารภาษาดอกไม้ เป็นสิ่งจ าเป็นที่ควรเกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัว เพราะการ
สื่อสารที่ดีจะสร้างสัมพันธภาพที่ดี เกิดความเข้าใจกัน ซ่ึงการสื่อสารมีทั้งการใช้ภาษาและท่าทาง พร้อมยกตัวอย่างค าพูดด้านบวกและ
ด้านลบ บทที่ 4 เผชิญปัญหาด้วยพลังสร้างสรรค์ การช่วยเหลือเด็กที่ท าผิด เป็นหน้าที่ส าคัญของทุกคนในครอบครัวที่จะช่วยกันแก้ไข 
โดยอาศัยความรัก ความเข้าใจเป็นพื้นฐาน ด้วยการยอมรับสภาพปัญหา เข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นว่าเป็นเพียงสถานการณ์หนึ่งในชีวิตที่เกิดขึ้น
ได้ และจะสิ้นสุดได้ขึ้นอยู่กับทัศนคติหรือวิธีคิดต่อปัญหาว่าเรามองเช่นไร โดยไม่ต้องวุ่นวายใจ เครียด หรือโกรธ แต่ให้ตั้งสติ และบทที่ 
5 รู้เรื่องกฎหมาย กฎหมายเป็นสิ่งที่สัมพันธ์กับวงจรชีวิตครอบครัว ความไม่รู้กฎหมายไม่เป็นข้อแก้ตัว หากท าผิดแล้วอ้างว่าไม่รู้
กฎหมายเพื่อไม่ต้องรับผิดก็เท่ากับเป็นการส่งเสริมให้คนไม่รับรู้กฎหมาย กฎหมายจึงมีความส าคัญและส่วนที่ 3 เป็นข้อเสนอแนะต่อพ่อ
แม่ผู้ปกครองบุตรวัยรุ่นที่กระท าความผิด บุตรวัยรุ่นที่กระท าความผิด และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านครอบครัว เป็นข้อเสนอที่จะ
เสริมสร้างครอบครัวอบอุ่นเข้มแข็ง และมั่นคงตลอดไปขอบเขตเนื้อหาในการจัดท าได้รวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความรู้
ของครอบครัวบุตรวัยรุ่นที่กระท าความผิด จากวรรณกรรม เอกสารคู่มือ หนังสือ ต ารา บทความวิชาการและสื่ออิเล็กทรอนิคส์ รวมถึง
ท าการส ารวจความต้องการสาระความรู้และทักษะของครอบครัว  
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Abstract 
 The objective of this independent study was to develop a manual for empowerment 
family with juvenile delinquents.Methods of the study weredone by collecting content on the 
knowledge of families, children, youth offenders from documents, books, scholarly articles 
including electronic media.The survey was done on the needs of family empowerment to 
parents and teenagers of 25families with juvenile delinquents as well as officials and practitioners 
working with these family 5 people (total 55 people).The study indicated that the development 
of manual for empowerment family with juvenile delinquents was divided into three sections. 
The first section included introduction to rationale, objective and method of study. The second 
section consists of 5 chapters: chapter 1 about family empowerment to build strong family, 
chapter 2 about understanding teenagers and family relationships, their behaviors, chapter 3 
about family creative communication, chapter 4 about family coping skills and chapter 5 about 
related law for family. The third section included summary and recommendation to parents, 
teenagers and officials working with these families. So as to empower and strengthen the warm 
family eternally. 
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บทน า 
ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานหลักท่ีส าคัญที่สุดของสังคม ท าหน้าที่เลี้ยงดู หล่อหลอม และขัดเกลาความ

เป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิกในครอบครัว ด้วยความรัก ความอบอุ่นมีความเอื้ออาทร ความช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
พร้อมท้ังปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมให้แก่สมาชิกในครอบครัว เพื่อให้เป็น
บุคคลที่มีคุณภาพ มีความพร้อมที่จะท างานอย่างเต็มที่และสร้างสรรค์ เป็นพลังส าคัญในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติต่อไป แต่ในยุคปัจจุบันครอบครัวไทยเผชิญกับภาวการณ์เปลี่ยนแปลง อันเป็นผลมาจากปัจจัยภายใน
ครอบครัวและปัจจัยแวดล้อมในชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัฒน์ ตลอดจน
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี่สมัยใหม่ ส่งผลให้เกิดปัญหาต่างๆทางสังคม เช่นปัญหาความยากจนปัญหาการแพร่
ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นปัญหาอาชญากรรม ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และสัมพันธภาพใน
ครอบครัวทีเ่สื่อมถอย เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อครอบครัวและกลายเป็นปัญหาสังคม จากแบบส ารวจวัยรุ่น
ทีถู่กจับกุมด าเนินคดีพบว่า เด็กไม่ต้องการเห็นพ่อแม่ทะเลาะวิวาทและใช้ความรุนแรงต่อกัน พ่อแม่ชอบดุด่าว่ากล่าว
เด็ก พูดจาหยาบคาย ไม่มีเวลาหรือท ากิจกรรมร่วมกัน ท าให้ลูกหันไปปรึกษากับเพื่อนในวัยเดียวกันและเพื่อนได้น า
สารเสพติดมาให้เสพเพราะเช่ือว่าจะท าให้มีความสุข ลืมความทุกข์ กระทั่งไปร่วมกันก่ออาชญากรรม เช่น ลักทรัพย์ 
วิ่งราวทรัพย์ เพียงเพื่อต้องการซื้อยาเสพติดมาเสพ ความรู้เกี่ยวกับผู้กระท าผิดพบว่าเด็กที่กระท าผิดเพราะไม่รู้ว่าสิ่ง
นั้นผิด ผิดเพราะการขาดการอบรมบ่มเพาะด้านคุณธรรมจริยธรรม จากแบบสอบถามยังพบว่าพ่อแม่ส่วนใหญ่จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษาถึงร้อยละ 44 มีความต้องการให้ลูกจบการศึกษาสูงๆ ช่วยเหลืองานบ้าน เป็นคนดีและ
พูดจาดีๆกับพ่อแม่ ทั้งเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านครอบครัวของส านักงานคุมประพฤติได้แสดงความเห็นในแง่มุม
ต่างๆ เช่น ต้องการให้พ่อแม่เข้าใจบุตรหลาน เอาใจใส่ และให้อภัยลูก เปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้แก้ไขปรับปรุงตนเอง  
และให้วัยรุ่นท่ีกระท าผิดไดส้ านึกและตระหนักถึงผลกระทบทั้งต่อครอบครัว ชุมชนและสังคม รู้จักบทบาทหน้าท่ีของ
ตนเองว่าเด็กดีคืออย่างไร ข้อมูลจากแบบสอบถามความต้องการหัวข้อความรู้ของครอบครัวจัดท าเพื่อน าไปพัฒนา
คู่มือทีเ่ป็นประโยชน์กับสมาชิกในครอบครัวและผู้ที่สนใจ ทั้งนี้เพื่อให้ครอบครัวมีความรักความเข้าใจ เสริมพลังและ
สร้างความเข้มแข็งของครอบครัว และเป็นการป้องกันไม่ให้วัยรุ่นหวนกลับไปกระท าความผิดซ้ า 
  
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพื่อพัฒนาคู่มือการเสริมพลังครอบครัวบุตรวัยรุ่นกระท าความผิดส าหรับสมาชิกในครอบครัว 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษาและวิธีการศึกษา  
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการรวบรวมข้อมูลเอกสารและการส ารวจข้อมูลครอบครัวบุตรวัยรุ่นที่กระท าผิด  
ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรจากส านักงานคุมประพฤติประจ าศาลอาญากรุงเทพใต้ ประกอบด้วย พ่อแม่ ผู้ปกครอง จ านวน 
25 คน ลูกวัยรุ่นที่กระท าความผิดที่มีอายุตั้งแต่ 13 – 22 ปี จ านวน 25 คน และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้าน
ครอบครัว จ านวน 5 คน รวมทั้งสิ้น 55 คน โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นส าหรับทุกกลุ่มประชากร เกี่ยวกับ
สาระความรู้ส าหรับครอบครัวเด็กวัยรุ่นต่อการเลี้ยงดู ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคลความคิดเห็นต่อสาระความรู้ที่
ต้องการได้รับจากคู่มือ และข้อเสนอแนะโดยด าเนินการในระหว่างวันที่ 1 มิถุนายน 2558 – 31 มีนาคม 2559รวม
ระยะเวลา 10 เดือน 
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 กระบวนการจัดท าคู่มือ มีดังนี้ 1) ส ารวจความคิดเห็นกับพ่อแม่ผู้ปกครองบุตรวัยรุ่นที่ถูกจับกุมด าเนินคดี 
และพนักงานคุมประพฤติที่ปฏิบัติงานด้านครอบครัวว่ามคีวามคิดเห็นอย่างไร โดยสอบถามข้อมูลทั่วไป ความคิดเห็น
ต่อชีวิตตนเองและครอบครัว ความคิดเห็นต่อสาระความรู้ที่ต้องการได้รับ หากส านักงานจัดท าคู่มือและข้อเสนอแนะ
อื่นๆ 2) ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง สื่ออิเล็กทรอนิคส์ และการวิจัยเชิงส ารวจเพื่อศึกษาค้นคว้า รวบรวมแนวคิด
ที่น่าสนใจมาผสมผสานกับข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคู่มือ 3) ก าหนดโครงสร้าง
และเนื้อหา ให้ตรงกับความต้องการของผู้ใช้คู่มือ 4) จัดท าคู่มือตามหัวข้อที่เก็บได้จากการส ารวจ ตามโครงสร้างที่
ก าหนด 5) ร่างคู่มือ 6) น าร่างคู่มือให้กลุ่มเป้าหมายเดิมอ่าน และให้ข้อเสนอแนะ 8) ปรับปรุงคู่มือ 
 จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า  

1) สมาชิกในครอบครัวแท้จริงแล้วยังมีความรักและความห่วงใย มีความต้องการความรู้ที่เอื้อต่อการสร้าง
ความเข้าใจร่วมกัน ดังนั้น คู่มือฉบับนี้จึงประกอบด้วยความรู้ที่สนองต่อความต้องการของผู้ให้ข้อมูล เช่น ความรู้
เกี่ยวกับวัยรุ่น ประกอบด้วย พัฒนาการตามวัย ความต้องการและอุปนิสัยของวัยรุ่นแนวทางการแก้ไขความรู้
เกี่ยวกับครอบครัว เช่น การเลี้ยงดูบุตรวัยรุ่น การสร้างสัมพันธภาพ การสื่อสารภายในครอบครัว คุณธรรม และสิ่งที่
พ่อแม่ควร/ไม่ควรท า ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายเพื่อให้ลูกวัยรุ่นเกิดความเกรงกลัว ไม่ท าผิดกฎหมายบ้านเมือง  

2) การเสริมพลังครอบครัวที่มีบุตรวัยรุ่นกระท าความผิด เป็นการสร้างรู้ความเข้าใจให้กับสมาชิกใน
ครอบครัว ตระหนักถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นและร่วมกันแก้ไขให้ผ่านพ้นไปด้วยดี โดยมีพนักงานคุมประพฤติคอยให้
ก าลังใจ ให้ค าแนะน าดูแลและช่วยเหลือท้ังสองฝ่าย เพื่อให้ผู้กระท าผิดส านึกผิดและพ่อแม่ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจ
กัน มุมมองของแต่ละฝ่ายที่แสดงให้เห็นถึงความต้องการหรือไม่ต้องการพฤติกรรมของแต่ละฝ่ายดังนั้นการตระหนัก
รู้ถึงบทบาทการท าหน้าที่ครอบครัว ความเอาใจใส่ ไม่ปล่อยปละละเลย เลี้ยงลูกด้วยความเข้าใจถึงพัฒนาการและ
ความต้องการของวัยรุ่น รู้จักพูดคุย สร้างสัมพันธภาพเพื่อลดความขัดแย้ง สื่อสารด้วยภาษาดอกไม้และมีกิจกรรม
ร่วมกันตามหลัก กิน กอด กล่อม เกลาที่จะช่วยเสริมเสริมพลังครอบครัวให้เข้มแข็ง เป็นการป้องกันไม่ให้วัยรุ่นหวน
กลับไปกระท าความผิดซ้ าอีก 

3) ความพึงพอใจต่อการพัฒนาคู่มือในภาพรวมของผู้ให้ข้อมูลกลุ่มประชากรเดมิ ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก มีจ านวน 21 ครอบครัว สนใจหัวข้อความรู้ที่ปรากฏในคู่มือตามล าดับดังนี้ 3.1) หัวข้อเสริมสร้าง
ครอบครัวเข้มแข็ง 3.2) เข้าใจวัยรุ่น เข้าถึงครอบครัว 3.3) สื่อสารภาษาดอกไม้  3.4) เผชิญปัญหาด้วยพลัง
สร้างสรรค์ และ 3.5) รู้เรื่องกฎหมาย  

 
บทท่ี 1 เสริมพลังครอบครัว สร้างครอบครัวเข้มแข็ง 
 รายละเอียดเนื้อหากล่าวถึงลักษณะครอบครัวเข้มแข็งไทย ประกอบไปด้วยคุณลักษณะด้านสัมพันธภาพ
ด้านการท าบทบาทหน้าที่ของครอบครัวด้านการพึ่งตนเองด้านทุนทางสังคม และด้านการหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงและ
การปรับตัวได้ในภาวะยากล าบากวิธีการสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวมาตรฐานการพัฒนาครอบครัวใน
ชุมชน พร้อมแบบส ารวจความเข้มแข็งของครอบครัวเพื่อให้ครอบครัวได้ประเมินมาตรฐานความเข้มแข็งของ
ครอบครัว โดยพิจารณาจากคุณสมบัติหรือคุณค่าที่สมาชิกในครอบครัวแสดงออกต่อกัน ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ
อยู่ 6 ประเด็นคือ การใช้เวลาของความสุขอยู่ด้วยกันการช่ืนชมและการเป็นมิตรต่อกันการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพการให้คุณค่าและการแสดงออกถึงพันธะสัญญาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ และการจัดการความเครียด
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และปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้เพื่อสะท้อนถึงสภาวะครอบครัวและแนวทางการพัฒนาครอบครัวในด้านต่างๆ 
ที่ยังสามารถเติมเต็มคุณค่าความเป็นครอบครัวให้คงอยู่อย่างมั่นคงได้ตลอดไป 
 

บทท่ี 2 เข้าใจวัยรุ่น เข้าถึงครอบครัว 
 รายละเอียดเนื้อหากล่าวถึงการแบ่งช่วงอายุและพัฒนาการของวัยรุ่นในแต่ละช่วงวัยเข้าใจนิสัยวัยรุ่น 
พร้อมข้อเสนอแนะส าหรับคุณพ่อคุณแม่ที่มีลูกก าลังเป็นวัยรุ่นข้อสังเกตเมื่อลูกมีสิ่งผิดปกติความต้องการของวัยรุ่น
และท่าทีการแสดงออกของพ่อแม่ความต้องการของวัยรุ่นเป็นอย่างไรพฤติกรรมท่าที การแสดงออกของพ่อแม่และ
การรับรู้ของลูก10 อันดับท่ีพ่อแม่ชอบท าให้ลูกเสียใจโดยไม่รู้ตัว10 สิ่งที่ลูกไม่ควรพูดกับพ่อแม่10 สิ่งที่คุณพ่อคุณแม่
ไม่ควรท าต่อหน้าลูกสาเหตุที่ เด็กกระท าผิดและครอบครัวช่วยได้ และข้อพึงปฏิบัติส าหรับลูกวัยรุ่นความสนใจ
พฤติกรรมที่แสดงออกของสมาชิกในครอบครัวเหล่านี้จะท าให้ครอบครัวใส่ใจซึ่งกันและกัน เกิดความเข้าใจและอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 

บทท่ี 3 สื่อสารภาษาดอกไม้ 
 รายละเอียดเนื้อหากล่าวถึง คุณค่าการสื่อสารภาษาดอกไม้ การสื่อสารในครอบครัว ภาษาดอกไม้ สื่อสาร
แทนค าพูด การสื่อสารทางบวก การสื่อสารทางลบ พูดดีท าอย่างไร ?สังคหวัตถุ 4คนน่ารักพูดจาไพเราะ คือมีปิยะ
วาจาการสื่อสารเปิดใจพ่อแม่ลูกวัยรุ่นและกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว พูดดี  มีเสน่ห์ ตัวอย่างสื่อ
ส าหรับการสื่อสารภาษาดอกไม้กิจกรรมเพื่อการพัฒนาครอบครัวและสังคม “ปลูกดอกไม้คุณธรรม” ปลูกส านึกแห่ง
ความดี เพื่อให้ครอบครัวได้สื่อสารกันอย่างมีประสิทธิภาพและได้ท ากิจกรรมที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว
ร่วมกัน 
 

บทท่ี 4 เผชิญปัญหาด้วยพลังสร้างสรรค์ 
 รายละเอียดเนื้อหากล่าวถึงพฤติกรรมการเผชิญปัญหาพลังสร้างสรรค์พ่อแม่ควรท าอย่างไรเมื่อลูกติดยา
เสพติดโดยเริ่มต้นด้วยสงบใจยอมรับการรับรู้และเข้าใจสภาพปัญหาการคิดหาแนวทางแก้ไข พิจารณาทางเลือก
ทางออกของปัญหา เพื่อการตัดสิใจด าเนินการแก้ไขปัญหาเรื่องการปรับตัวเพื่อสุขภาพจิตที่ดีความคับข้องใจความ
ขัดแย้งความกดดันและการปรับตัว กลวิธานในการปรับตัวในรูปแบบต่างๆและการเยียวยาทางจิตใจหลักการดูแล
จิตใจ 3 ระดับ คือ ระดับบุคคลครอบครัว และชุมชนและยังมีคติพจน์ “ยาเสพติดป้องกันได้ ด้วยความเข้าใจจาก
ครอบครัว”ทักษะการสื่อสารในการชักชวนให้ผู้อื่น ลด ละ เลิก สารเสพติดรู้จริงในอริยสัจ 4 สุดยอดวิถีชนะความ
ทุกข์การแก้ไขปัญหาของวัยรุ่นตามแนวทางอริยสัจ 4พร้อมภาพบทเรียนชีวิตที่พบความส าเร็จ และบทเพลง “ทาง
สายใหม่” ข้อคิดเตือนใจส าหรับลูกวัยรุ่นท่ีไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  
 

บทท่ี 5 รู้เร่ืองกฎหมาย  
 รายละเอียดเนื้อหาได้กล่าวถึง กฎหมายที่วัยรุ่นส่วนใหญ่มักกระท าความผิด แต่ไม่ทราบบทลงโทษซึ่งมีทั้ง
โทษจ าคุก และโทษปรับที่เป็นตัวเงิน พร้อมยกตัวอย่างประกอบในบทนี้ได้แบ่งกฎหมายตามฐานความผิดเป็น 5 
ประเภท ได้แก่ ฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ฐานความผิดเกี่ยวกับเพศฐานความผิดเกี่ยวกับจราจรและรถยนต์ฐาน
ความผิดเกี่ยวกับอาวุธปืน และฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ ซึ่งมีกฎหมายหลายฉบับที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้
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สมาชิกในครอบครัวได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์ เป็นการอบรมขัดเกลาทางสังคมเพื่อป้องกันไม่ให้วัยรุ่นไปกระท า
ความผิดในอนาคต 

1) จากการสอบถามพ่อแม่/ผู้ปกครองที่มีบุตรวัยรุ่นกระท าความผิดและเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้าน
ครอบครัวพบว่าเนื้อหาความรู้ที่พ่อแม่สนใจตามล าดับมีดังนี้  1) หัวข้อเสริมสร้างครอบครัวเข้มแข็ง 2) เข้าใจวัยรุ่น 
เข้าถึงครอบครัว 3) สื่อสารภาษาดอกไม้ 4) เผชิญปัญหาด้วยพลังสร้างสรรค์ และ 5) รู้เรื่องกฎหมาย  
 

บทเรียนของการศึกษา  
จากการศึกษาข้อมูลจากงานวิจัย หนังสือและเอกสารต่างๆ ท าให้ผู้ศึกษาเกิดแนวคิดที่ว่า สาระความรู้ใดที่

จะเป็นประโยชน์ต่อสมาชิกในครอบครัวและเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านครอบครัว เพราะที่ผ่านมาไม่ปรากฎหนังสือ
หรือคู่มือส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่มีลักษณะพิเศษเช่นนี้โดยเฉพาะวัยรุ่นที่ก าลังเติบโตและเป็นทรัพยากรส าคัญของ
ประเทศ กลับต้องประสบปัญหาครอบครัว พ่อแม่เลิกร้างกัน วัยรุ่นถูกทอดทิ้งให้ไปอยู่ในความดูแลของเครือญาติ 
เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ทั้งปัญหาความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ปัญหาการขาดความรัก การดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด ท าให้เด็ก
บางรายหนีเรียน ขาดการศึกษา และหันไปขอรับค าปรึกษาจากเพื่อนในวัยเดียวกัน ซึ่งเพื่อนคือบุคคลที่วัยรุ่นให้
ความไว้วางใจมากที่สุด เมื่อคบเพื่อนไม่ดี ชักจูงไปในทางที่ผิด มีความเชื่อที่ว่าการเสพยาเสพติดเป็นสิ่งที่โก้เก๋ 
หรือเสพเพื่อให้ได้รับการยอมรับในการเป็นสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่มจึงพลั้งพลาดตกเป็นทาสของยาเสพติด 
และน าไปสู่การก่ออาชญากรรมในรูปแบบต่างๆ ตามที่ปรากฏตามสื่อต่างๆในปัจจุบันจากการท าแบบสอบถามท าให้
ทราบว่าพ่อแม่ผู้ปกครองส่วนใหญ่ มีการศึกษาไม่สูงนัก ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงสนใจที่ จะจัดท าคู่มือที่น่าสนใจ อ่านง่าย 
แต่ให้สาระความรู้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัวในทุกมิติ ครอบคลุมทุกด้าน และเติมเต็มในสิ่งที่ขาดหายไป 
เพื่อเสริมสร้างครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง และอยู่ร่วมกันด้วยความรักความอาทร มีความเข้าใจต่อกัน เช่ือว่าโอกาสที่
วัยรุ่นเหล่านี้จะหวนกลับไปกระท าความผิดอีกจึงเป็นไปได้น้อยนี่คือสาระที่ได้จากการเรียนรู้ ในการศึกษาครั้งน้ี  

การพัฒนาคู่มือฉบับนี้ สามารถน าไปใช้ได้โดยการผลิตสื่อเอกสารมอบให้ครอบครัวและบุตรวัยรุ่นที่เข้าสู่
กระบวนการยุติธรรม การจัดพาวเวอร์ พ๊อยท์ เพื่อน าเสนอในการจัดกิจกรรมอบรมเพื่อการแก้ไข พัฒนาพฤตินิสัย
ของผู้กระท าผิดที่เข้าสู่ส านักงานคุมประพฤติ และอบรมให้กับอาสาสมัครคุมประพฤติที่น าความรู้ไปใช้กับผู้กระท า
ผิดที่อาศัยอยู่ในชุมชนของตนเอง ซึ่งอาสาสมัครคุมประพฤติส่วนใหญ่เป็นประธานและคณะกรรมการชุมชนที่มี
หน้าที่ดูแลลูกบ้านและมีบทบาทการด าเนินกิจกรรมของชุมชนร่วมกับส านักงานเขตหรืออ าเภอในส่วนภูมิภาคแต่มี
ข้อจ ากัดในเรื่องงบประมาณที่จะให้การสนับสนุนสื่อสิ่งพิมพ์และกิจกรรมดังกล่าว 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการพัฒนาคู่มือ 
1. ท าให้ผู้ศึกษาได้เห็นสัมพันธภาพของครอบครัวที่ท าให้วัยรุ่นไปกระท าความผิด มูลเหตุจูงใจซึ่ง

สอดคล้องกับข้อมูลกลุ่มงานและสารสนเทศ. ส านักงานพัฒนาระบบงานยุติธรรมและเยาวชน, 2551  : 22) 
“เนื่องจากเด็กและเยาวชนเหล่านั้นเป็นวัยที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ (Transitional period) โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น 
คือ เป็นช่วงที่เชื่อมต่อระหว่างวัยเด็กเข้าไปสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (อายุระหว่าง 17-25 ปี) ซึ่งช่วงอายุดังกล่าวนี้ในทาง
อาชญาวิทยาในกลุ่มของ Life-course theory ถือว่าเป็นช่วงอายุที่มีปัญหามากกว่ากลุ่มอื่นๆ เป็นช่วงที่มีการ
เปลี่ยนแปลง ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ และช่วงนี้เป็นช่วงที่มีการกระท าผิดมากท่ีสุด โดยเฉพาะกลุ่มที่มีอายุระหว่าง 
13–18 ปี (Sampson and Laub, 2003 : 312) ฉะนั้นกลุ่มเด็กและเยาวชนเหล่านี้จะต้องได้รับความสนใจและให้
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การดูแล ป้องกันแก้ไขเป็นพิเศษมากกว่ากลุ่มอื่นๆ เพื่อมิให้กลุ่มคนเหล่านี้กระท าผิดขึ้นอีก หรือเป็นปัญหาสังคม
ต่อไปและพร้อมท่ีจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศให้เจริญมั่นคงสืบไป” 

2. หลังจากร่างคู่มือแล้ว สมาชิกในครอบครัวให้ความสนใจ ต้องการคู่มือติดไว้ประจ าบ้านเพื่อเสริมทักษะ 
ความรู้ และน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน รวมถึงพนักงานคุมประพฤติที่ต้องการน าไปใช้ในการอบรมความรู้และการ
ให้ค าปรึกษาแนะน า 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะต่อพ่อแม่ หรือผู้ปกครองบุตรวัยรุ่นที่กระท าความผิด  
1.1 พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และบุตรวัยรุ่นควรทบทวนบาทการท าหน้าที่ของตนเองต่อครอบครัวการ

ปฏิบัติตนในทางที่เหมาะสม เพื่อสร้างสรรค์ ความรัก ความอบอุ่น และความสุขให้เกิดขึ้นในครอบครัว 
1.2 พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง ไม่ควรทะเลาะวิวาทกันต่อหน้าลูก แต่ควรสร้างสัมพันธภาพที่ดีให้เกิดขึ้นใน

ครอบครัว ด้วยการสื่อสารที่ดี มีเวลาท ากิจกรรมร่วมกัน และรู้วิธีการจัดการกับความเครียดและปัญหาได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าที่ของรัฐที่ปฏิบัติงานด้านครอบครัว 
2.1 ส่งเสริมให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลบุตรวัยรุ่นที่กระท าผิด โดยการจัดกิจกรรมอบรมความรู้ที่

ท าให้ผู้มารับบริการตระหนักรู้มองเห็นคุณค่าในตนเอง เกิดการพัฒนากระทั่งน าไปสู่การปรับทัศนคติ และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเองไปในทางที่ดีขึ้น 

2.2 สื่อสารกับผู้มารับบริการในเชิงบวก ให้ก าลังใจ เพื่อเสริมพลังให้กับสมาชิกในครอบครัวของผู้กระท า
ผิดให้ก้าวข้ามสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่อย่างสร้างสรรค์ 

3. ข้อเสนอแนะต่อชุมชน 
3.1 ผู้น าชุมชน ควรได้รับการอบความรู้ด้านครอบครัวจากภาครัฐ เพื่อน าไปใช้ และท าหน้าที่สอดส่อง

ดูแลลูกบ้าน หากพบเห็นครอบครัวใดประสบปัญหา ควรให้ค าแนะน าหรือช่วยเหลือเบื้องต้น หากเกินความสามารถ
ควรขอความร่วมมือโดยการประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องเข้ามาดูแล  

3.2 เมื่อได้รับงบประมาณจากภาครัฐ ให้มาด าเนินงานด้านครอบครัว ผู้น าชุมชนควรจัดกิจกรรมที่
เสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว สนับสนุนให้ประชาชนรักบ้านเกิดเช่น กิจกรรมวันเด็ก การเดินรณรงค์ต่อต้าน
ยาเสพติด หรือกิจกรรมเนื่องในเทศกาลวันส าคัญต่างๆ หรืออาจประสานความร่วมมือไปยังศาสนสถานวัด หรือมัสยิด 
และชักชวนให้ลูกบ้านมาเข้ารับการอบรมพัฒนาจิตและบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ท้ังนี้เพื่อสร้างความสามัคคีต่อกัน
ในชุมชน และให้รู้จักบาป บุณ คุณ โทษ เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 

3.3 จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ ท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว จะจัดท าเองโดยประชาสัมพันธ์จุดเด่นของชุมชน 
หรือขอเอกสารแผ่นพับด้านครอบครัวน ามาแจกจ่ายให้สมาชิกในครอบครัวได้อ่านเพิ่มพูนความรู้  

3.4 ส่งเสริมให้บุคคลทุกเพศทุกวัยในชุมชนเป็นผู้มีจิตอาสา ช่วยเหลือ สอดส่องดูแลชุมชนของตนเอง
ไม่ให้เป็นแหล่งอาชญากรรมและยาเสพติดให้โทษ หากเห็นผู้ใดติดยาเสพติด ก็ชักชวนให้ไปเข้ารับการบ าบัดแบบ
สมัครใจที่กับส านักงานเขตใกล้บ้าน หรือที่ศูนย์ขวัญแผ่นดินประจ าจังหวัดก่อนที่จะถูกจับกุมด าเนินคดี ซึ่งจะส่งผล
กระทบมากกว่าหรือหากเห็นผู้ใดจะกระท าความผิด ก็ให้ค าแนะน า ตักเตือนกัน  
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http://web.bcnpy.ac.th/cmhs/node/4
http://web.bcnpy.ac.th/cmhs/node/4
http://ns2.ph.mahidol.ac.th/phklb/knowledgefiles/_6.pdf
http://stat.thaifamily.in.th/Questionnaire_01/ไฟล์แบบประเมิน/%20แบบสอบถามครอบครัวเข้มแข็ง%20_v3.pdf
http://stat.thaifamily.in.th/Questionnaire_01/ไฟล์แบบประเมิน/%20แบบสอบถามครอบครัวเข้มแข็ง%20_v3.pdf
http://ns2.ph.mahidol.ac.th/phklb/knowledgefiles/6.pdf
http://www.dek-d.com/board/view/717150/
http://www.clinicdek.com/?p=77
http://www.momypedia.com/
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มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์.โครงการวิจัยและพัฒนา “เครือข่าย นวัตกรรมการเรียนรู้และทักษะชีวิต - 
ครอบครัวศึกษา เรื่อง การเสริมสร้างความสัมพันธ์และความเข็มแข็งของครอบครัว.สนับสนุนโดยส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) 2551–2553 (หน้า 8–10, หน้า 12–13) 
สุพัตราสุภาพ. (2545 : 17-18)“ความต้องการของวัยรุ่น 12 ประการ”ใน ความต้องการของบุตรวัยรุ่นต่อการปฏิบัติ

ตนของบิดามารดาในจังหวัดสมุทรสงคราม.หน้า 16-18.วิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
วิฐารณบุญสิทธิ.พัฒนาการเด็กการเลี้ยงลูกการดูแลลูก.ทฤษฎี 3 L นิตยสาร Modern Mom ค้นคืนวันที่  4 

พฤศจิกายน 2558 จากhttp://www.momypedia.com/index.php 
“10 อันดับ สิ่งท่ีพ่อแม่ชอบท าให้ลูกเสยีใจ โดยไมรู่้ตัว”ค้นคืนวันท่ี 9 มิถุนายน 2558 จาก 
http://www.dek-d.com/board/view/2475741/ 

“10 สิ่งที่ลูกไม่ควรพูดกับพ่อแม่”Cr.นุสนธิ์บุคส์ ปรับความคิด พลิกชีวิต สู่ความส าเร็จแบบอิสลาม:  
ค้นคืนวันท่ี 9 มิถุนายน 2558จาก http://www.chillpainai.com/scoop/1701 

“10 สิ่งที่คุณพ่อ คุณแม่ ไม่ควรท าต่อหน้าลูก”(ASTV ผู้จัดการออนไลน์โดย ดร.สุพาพรเทพยสุวรรณ) ค้นคืนวันท่ี 9  
มิถุนายน 2558จาก http://www.manager.co.th/qol/viewnews.aspx?NewsID=9570000041850 

“ค าแนะน าส าหรับครอบครัวต่อการเลีย้งลูก”JW.ORG / เว็บไซต์ทางการของพยานพระยะโฮวาค าสอน 
ของคัมภีร์ไบเบิลค้นคืนวันที่30 มิถุนายน 2558 จาก 

https://www.jw.org/th/.../วารสาร/g201301/วิธีเข้าถึงใจลูกวัยรุ่น/ 
ทัศน์ และพรทิพย์ เย็นจะบก.คณุค่าการสื่อสารภาษาดอกไม้ค้นคืนวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2558 จาก 

https://pirun.ku.ac.th/~agrpct/envelop/com%20theory.doc 
ประภาพรรณฟักประไพ.การติดต่อสื่อสารในครอบครัว.ในบทบาทของครอบครัวตามการรับรู้ของพ่อแม่และบุตรใน

การช่วยเหลือนักเรียนช้ันมัธยมต้นที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า  โรงเรียนบางเลนวิทยา หน้า 40
วิทยานิพนธ ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2549 

จิรังกูรณัฐรังสี.การพัฒนารูปแบการส่งเสริมสุขภาพจิตครอบครัวเด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิด. หน้า 18 
 วิทยานิพนธ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2550 
เกียรติวรรณอมาตยกุล (2550)หนังสือ “พลังแห่งความเชื่อมั่น”ค้นคนืวันที่ 20 มีนาคม 2559จาก 

http://swhappinessss.blogspot.com/2013/10/blog-post_16.html 
Self Esteem ความรู้คุณคา่ในตัวเองค้นคืนวันท่ี9 มิถุนายน 2558 จาก

http://www.novabizz.com/NovaAce/SelfEsteem.htm 
เทคนิคสื่อสารในครอบครัวเพื่อ "เพิ่มความรักความเข้าใจ"การสื่อสารทางบวกและการสื่อสารทางลบ 
ผู้จัดการออนไลนเ์ผยแพร่ 28 ธันวาคม 2554ค้นคืนวันท่ี 10 กรกฎาคม 2558จาก 
http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID=9540000162022 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)การสื่อสาร “เปิดใจ พ่อแม่ลูกวัยรุ่น”ค้นคืน 
วันท่ี 17 มีนาคม 2557จาก http://www.thaihealth.or.th/ 

ฐิติภัทรประสิทธ์ิพร.“กิจกรรม 4 ก”ใน Go to knowค้นคืนวันท่ี 17 มีนาคม 2557จาก 
https://www.gotoknow.org/blog/thitipa-prasitporn 

http://www.momypedia.com/index.php%20%20%20%20%20%20%20เมื่อ
http://www.dek-d.com/board/view/2475741/
http://www.chillpainai.com/scoop/1701
http://www.manager.co.th/qol/viewnews.aspx?NewsID=9570000041850
https://www.jw.org/th/.../วารสาร/g201301/วิธีเข้าถึงใจลูกวัยรุ่น/
https://pirun.ku.ac.th/~agrpct/envelop/com%20theory.doc
http://swhappinessss.blogspot.com/2013/10/blog-post_16.html
http://www.novabizz.com/NovaAce/SelfEsteem.htm
http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID=9540000162022
http://www.thaihealth.or.th/
https://www.gotoknow.org/blog/thitipa-prasitporn
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พิมญดา“พูดดี มีเสน่ห์”ค้นคืนวันที่ 8 มิถุนายน 2558จากhttp://www.thaipoem.com/poem/116054 
สังคหวัตถุ 4ค้นคืนวันท่ี 9 มิถุนายน 2558จาก http://www.learntripitaka.com/scruple/sank4.html 
พระครูศีลวัฒนาภรณ์ (สุรินทร์ กิตติภทโท). “คนน่ารัก พูดจาไพเราะ คือมีปิยวาจา”  หนังสือน่ารักอย่างไทย 

จิตใจงดงาม.ค้นคืนวันท่ี 9 มิถุนายน 2558จากhttp://triphathara.com/view.php?id=1996 
ปลูกดอกไม้คุณธรรม“ปลูกส านึก แห่งความดี”(บราหม์า กุมารี มหาวิทยาลัยทางจิตของโลก)    

ค้นคืนวันท่ี10 ธันวาคม 2558จาก http://www.brahmakumaris.or.th/ 
บัตรดอกไม้คณุธรรม.ค้นคืนวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2558จากwww.ปลูกดอกไม้คุณธรรม.com 
สิริพรเลียวกิตติกุล. (2545). ปัจจัยในการท างาน การเผชิญปัญหา และความเครียดของบุคลากรระดับปฏิบัติการ:  

ศึกษาเฉพาะกรณีส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต,  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, คณะศิลปะศาสตร์, สาขาวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ ค้นคืน 
วันท่ี10 ธันวาคม 2558จากhttp://digi.library.tu.ac.th/thesis/lib/0782/09CHAPTER_2.pdf 

กัมปนาทภักดีกลุ“พลังสรา้งสรรค”์ค้นคืนวันท่ี10 มีนาคม 2559 จาก  
 https://www.gotoknow.org/posts/195878 
การปรับตัวและกระบวนการปรับตัว คืนคืนวันที่30 พฤษภาคม 2559 จาก 
 http://www.novabizz.com/NovaAce/Relationship/การปรับตัว 
ซิกมันฟรอยด์ “ความคับข้องใจ”คืนคืนวันท่ี30 พฤษภาคม 2559 จาก 

http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality/Theory_Freud.htm 
พระไพศาล วิสาโล เครือข่ายพุทธิกา“สงบได้เมื่อใจยอมรับ”(จาก โพสต์ ทูเดย์30 มกราคม 2554) 
 ค้นคืนวันท่ี10ธันวาคม 2559จาก http://www.budnet.org. 

ก า ร รั บ รู้ แ ล ะ เ ข้ า ใ จ ส ภ า พ ปั ญ ห า ค้ น คื น วั น ที่ 10ธั น ว า ค ม  2559จ า ก
http://www.novabizz.com/NovaAce/Relationship/ 

สุวพักตร์พนมวัน ณ อยุธยา.“พ่อแม่ ควรท าอย่างไรเมื่อลูกติดยาเสพติด” ศูนย์วิชาการด้านยาเสพติด ส านักงาน
ป้ องกันและปราบปรามยาเสพติด  (ปปส .)ค้ นคืนวันที่ 9 มิ ถุ น ายน  2558จากwww.nctc.onc 
b.go.th/new/index.php?option=com/ท าอย่างไรดี เมื่อลูกหลานติดยาเสพติด Kapook!โพสต์เมื่อ 26 
กรกฎาคม 2556 ค้นคืนวันท่ี 10 ธันวาคม 2558จากhttp://health.kapook.com/view67282.html 

สุขภาพจิตและการปรับตัว“ความคับข้องใจ”ค้นคืนวันท่ี 10 พฤษภาคม 2559จาก  
http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality/Theory_Freud.htm 
การปรับตัวค้นคืนวันท่ี 10 พฤษภาคม 2559จาก
http://www.novabizz.com/NovaAce/Relationship/การปรับตัว.htm 

มธุรดา สุวรรณโพธิ์“การเยียวยาทางจิตใจ”ข่าวสารและบทความดีๆ จาก
http://thaipsychiatry.wordpress.com/ 

ยาเสพตดิป้องกันได้ ด้วยความเข้าใจจากครอบครัว“บทกลอน” ค้นคืนวันที่ 9 มิถุนายน 2558จาก 
http://meenbandrug.blogspot.com/2012/09/blog-post_4318.html 

ทักษะการสื่อสารและเลิกยาเสพตดิค้นคืนวันท่ี 10 พฤษภาคม 2559 จาก  

http://www.thaipoem.com/poem/116054
http://www.learntripitaka.com/scruple/sank4.html
http://triphathara.com/view.php?id=1996
http://www.brahmakumaris.or.th/
http://digi.library.tu.ac.th/thesis/lib/0782/09CHAPTER_2.pdf
https://www.gotoknow.org/posts/195878
http://www.novabizz.com/NovaAce/Relationship/การปรับตัว
http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality/Theory_Freud.htm
http://www.budnet.org/
http://www.novabizz.com/NovaAce/Relationship/
http://health.kapook.com/view67282.html
http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality/Theory_Freud.htm
http://www.novabizz.com/NovaAce/Relationship/การปรับตัว.htm
http://thaipsychiatry.wordpress.com/
http://meenbandrug.blogspot.com/2012/09/blog-post_4318.html
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http://www.pathumrat.ptpk.ac.th/mana_Online/m1/unit4/n4-3.html 
ครูบาอาจารย์ ธ.ธรรมรักษ์.“รู้จริงในอริยสัจ 4สุดยอดวิถีชนะความทุกข์”ค้นคืนวันท่ี9 มิถุนายน 2558 

จากhttps://torthammarak.wordpress.com/ 
กรมคุมประพฤติ“บทเพลงทางสายใหม่”คู่มือการฟื้นฟูสมรรถภาพผูต้ิดยาเสพตดิแบบควบคุมตัว (กันยายน 2558) 

ความส าคญัของกฎหมาย ค้นคืนวนัท่ี 9 มิถุนายน 2558 จาก
http://tukxilovehero.blogspot.com/p/bklplf.html 

จิรังกูลณัฐรังสี(2550)“การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพจิตครอบครัวเด็กและเยาวชนท่ีกระท าผดิ” (หน้า 13) 
วิทยานิพนธ์หลักสูตรปรญิญาคหกรรมศาสตร์มหาบัณฑติวิชาเอกการพัฒนาครอบครัว และสังคมสาขามนุษย
นิเวศศาสตร์มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธริาช 

วราภรณ์คริศณุ.(2556) ประมวลกฎหมายอาญาฉบับสมบูรณ์พิมพ์ครั้งท่ี4กรุงเทพฯวิทยพัฒน์ 
“พระราชบัญญัติ การขนส่งทางบก เชิงอธิบาย พ.ศ. 2555”ฝ่ายวิชาการสตูรไพศาลค้นคืนวันที่ 

10 มิถุนายน 2558 จาก 
http://www.chulabook.com/description.asp?barcode=9789745209862 

“พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545” กรมคุมประพฤติ (2555) 
“พระราชบัญญัติอาวุธปืน กระสนุปนื วัตถุระเบดิ ดอกไมเ้พลิงและสิ่งเทียมอาวุธปืน พ.ศ. 2490 แก้ไขเพิม่เตมิ พ.ศ. 2543  
วราภรณ์คริศณุ.ประมวลกฎหมายอาญา ฉบับทันสมัย.กรุงเทพมหานครบริษัท วิทยพัฒน์ จ ากัด, 2556 ฝ่ายวิชาการสูตร 
ไพศาลแหล่งกฎหมายต าราวิชาการ.พระราชบัญญตัิการขนส่งทางบก เชิงอธิบาย พ.ศ. 2555 
กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม.พระราชบัญญตัิฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.2545เอกสารหมายเลข 

1/2555 
การจัดท าบัตรประจ าตัวประชาชนส าหรับเด็กอายุ ๗ ปีบริบรูณ์ แตไ่ม่เกิน ๑๕ ปีโดย ชิสาพัชร์คงเพชรส.ปชส.

อุทัยธานีค้นคืน วันท่ี 10 มิถุนายน 2559จาก
http://pr.prd.go.th/uthaithani/ewt_news.php?nid=330&filename=index 

กฎหมายสามญัประจ าบ้านค้นคืนวันท่ี 10ธันวาคม 2558จาก
http://kaiwaisai.com/v2/files/download/law.dpf 

มนต์กวี“หัวใจไรห้้องขัง”ค้นคืนวันท่ี30 กรกฎาคม 2558จาก http://www.thaipoem.com/กลอน/กลอน
ก าลังใจ/75922 

การให้บริการของรัฐ ส่วนราชการที่อ านวยความสะดวกแก่ประชาชนกระทรวงยุติธรรมค้นคืนวันท่ี20 มิถุนายน 
2558จาก http://www.lawsociety6.org/sara1/sara01.htm 

การให้บริการของรัฐส่วนสถานบ าบัดรักษาผูต้ิดยาเสพติด และ ข้อมลูจากศูนย์วิทยบริการส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาค้นคืนวันท่ี 20 ธันวาคม 2558จากhttp://iam.hunsa.com/sri6327/article/2940 และ
จาก
http://elib.fda.moph.go.th/library/default.asp?page2=subdetail&id_L1=27&id_L2=15570&i
d_L3=522 

http://www.pathumrat.ptpk.ac.th/mana_Online/m1/unit4/n4-3.html
https://torthammarak.wordpress.com/
http://tukxilovehero.blogspot.com/p/bklplf.html
http://www.chulabook.com/description.asp?barcode=9789745209862
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